Kelmés rajono savivaldybés administracijai

Projekto pavadinimas

PROJEKTO PARAISKA

2018-03-23

Psichikos sveikatos gerinimo, smurto ir savizudybiy prevencijos iniciatyvos plétra Kelmés rajono

savivaldybéje

1. PAREISKEJO DUOMENYS

L. INFORMACIJA APIE PAREISKEJA

Juridinio asmens

V3] Kelmes rajono psichikos sveikatos centras

pavadinimas
Teisinis statusas Viesoji jstaiga
Kodas 162775041

Adresas, pasto indeksas

Vytauto DidZiojo 84A,Kelmé, L T-86142

Tel., faksas

8 (427) 61325

El p. adresas psichikos.centras@mail.com
Banko pavadinimas, AB Siauliy bankas Kelmés KAC, LT407180200002130354
kodas, sgskaitos Nr.

Juridinio asmens vadovo
vardas, pavardé

Laimuté Urbeliené

IL. INFORMACIJA APIE PROJEKTO FINANSAVIMA

2. PROJEKTO FINANSAVIMO SALTINIAI

(Nurodomi projekto finansavimo altiniai, i$skiriant, kokio dydzio islaidy dalj planuojama padengti i¥ savivaldybés
paramos 1é3y ir kokio dydZio dalj — i¥ kity 163y. Paraiskoje nurodyto dydZio nuosavos ar kity 3altiniy skiriamos 1é%os

turi bti uZtikrintos paraiskos teikimo metu)

Projekto finansavimo $altinio pavadinimas Suma Eur
2.1. IS Kelmés rajono savivaldybés administracijos praSomos léSos 15850,00
2.2. Kiti projekto finansavimo $altiniai (nurodyti):
2.3. Bendra projekto suma 15850,00

3. KITOS PARAMOS FORMOS (pvz.: nurodomas indélis natiira: savanoriskas

kt.)

darbas, suteiktos patalpos ir

Suteikiamas kabinetas, biuro baldai , neribotas internetas.




III. INFORMACIJA APIE PROJEKTO VYKDYTOJUS

4. Projekto Vardas, pavardé | Laimuté Urbeliené
vadovas Adresas Vytauto DidZiojo 84A,Kelme, L. T-86142
Telefonas 8(427) 61325
El. pastas psichikos.centras@mail.com
Darbo patirtis
(nurodoma darbo Du metai
su projektais
patirtis)
Atliekamos Vadovas
funkcijos
5. Projekto Vardas, pavardé | Vida Balaboniené
finansininkas Adresas Vytauto DidZiojo 84A,Kelme, L. T-86142

Telefonas 8 (427) 61325
El pastas psichikos.centras@mail.com
Darbo patirtis Sesi metai

(nurodoma darbo
su projektais
patirtis)

Atliekamos
funkcijos

finansininkas

6. Kiti vykdytojai
(Nurodoma, jei projekte
numatyti)

Vardas, pavardeé

Adresas

Telefonas

El. pastas

Darbo patirtis

(nurodoma darbo

su projektais
atirtis)

Atliekamos
funkcijos

IV. INFORMACIJA APIE PROJEKTA

7. PROJEKTO

TIKSLAS (-AI)
(Projekto tikslas turi
bati konkretus, realus,
jgyvendinamas ir
laustai suformuluotas)

Stiprinti skirtingy Kelmés rajono gyventojy grupiy psichikos sveikata
vykdant rizikos veiksniy prevencijg, uztikrinant patikimg stebéseng bei
didinant psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma bendruomenéje.

8. PROJEKTO
UZDAVINIAI

(Uzdaviniai turi atsakyti

i klausima, kg reikia
padaryti, kad tikslas
biity pasiektas)

1. Psichikos - sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimas uztikrinant
reikiamg gydytojy psichiatry skai&iy ir darbo laikg.

2. Pagalbos testinumo, kompleksiskumo ir prieinamumo utikrinimas,

3. Artimyjy budrumo ir sveikatos ragtingumo mokymas siekiant atpaZzinti
pasikeitusj artimo asmens elgesj.

4. Bendras gyventojy psichikos sveikatos raStingumo didinimas ir stigmos
maZinimas dél psichikos sveikatos pagalbos kreipimosi.




9. TRUMPAS
PROJEKTO
APRASYMAS

(iki 0,5 puslapio)
(Apra¥oma, kokias
problemas sprendZia $is
projektas, ar §ios
problemos yra aktualios
vietos bendruomenei.
Pagristi, kodél &is
projektas ir jo vykdymo
metu numatytos veiklos
yra efektyvi priemoné
spresti paminétas
problemas, kodél jis
reik§mingas
vykdytojams, dalyviams
ir aplinkai, apragyti
projekto idéja)

Psichikos sveikatos blogéjimas dél nuolatinio patiriamo streso, somatiniy
ligy ar psichiniy ligy i8sivystymo lemia blogéjandia rajono gyventojy
sveikatg bei gyvenimo kokybe. Psichikos sveikatos sutrikimai bei
priklausomybés ligos skatina tokiy problemy kaip savizudybiy ar smurto
atvejy didéjancia tendencijg. SaviZudybés bei smurtas islieka globalia
visuomenés sveikatos problema ne iimtis ir Kelmés rajono savivaldybeé.
Pasaulio Sveikatos Organizacija (PSO) Europos regiona jvardija kaip tg
pasaulio dalj, kurioje kasmet jvyksta didziausia dalis savizudybiy.
SaviZudybe — sudétingas kompleksinis reigkinys, atspindintis ne tik asmens
psichikos sveikatos, bet ir socialinio konteksto, kuriame asmuo gyvena,
bukle, todél siekiama Kelmés rajono gyventojams suteikti kompleksing
pagalbg mazinant psichikos sveikatos blogéjimg. Remiantis Kelmés rajono
psichikos sveikatos centro duomenimis , 2017 m. apsilankymy skai¢ius pas
gyd. Psichiatrg lyginant su 2016 m. , padidéjo 1975 atvejais. Ir kiekvienais
metais suteikiamas vis didesnis paslaugy skai&ius bei mastas, kas rodo, jog
Zmoniy psichin¢ sveikata blogéja ir grésmiy skaidius auga. Pazymétina, jog
bandymai nusizudyti ir galiausiai saviZudybés palieia tiek nusizudZiusio
asmens artimuosius, tiek bendruomeng, todél biitinas ir $iy asmeny grupiy
Svietimas, psichologinés ir psichiatrinés pagalbos uztikrinimas. 2017 m.
asmeny, kurie pirmg kartg kreipési dél suicidiniy mingiy j Kelmés PSC
skai¢ius 36, pakartotinai - 30 asmeny, o psichologo konsultacijy ,suteikty
asmenims  turintiems  suicidiniy  mingiy,  ketinusiems Zudytis,
nusizudZiusiyjy artimiesiems ir kitiems asmenims, 514. Svarbiausiame PSO
politikos dokumente ,,Sveikata 2020“ jvardytas pagrindinis regioninis
siekinys — sveikatos netolygumy maZinimas per visg Zmogaus gyvenima.
2013 PSO patvirtintame Psichikos sveikatos veiksmy plane 2013-2020 m.
numatomas konkretus savizudybiy rodiklio sumazéjimas, taip pat Psichikos
sveikatos ir gerovés pakte vienas i¥ penkiy prioritety taip pat skirtas
depresijos ir saviZudybiy maZinimui. Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategijoje taip pat vienas i§ pagrindiniy tiksly — saugesnés socialinés
aplinkos  sukiirimas, sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties
mazinimas ir, kaip teigia mokslininkai vieni didiausiy gyventojy sveikatos
netolygumy Salyje yra bitent dél savizudybiy, todél turi bati didinamas
profesionalios pagalbos prieinamumas atsiZvelgiant | egzistuojandius
netolygumus bei stiprinant skirtingy gyventojy grupiy psichikos sveikatg

10. TIKSLINE
GRUPE IR
PROJEKTO

DALYVIAI
{(Nurodoma, kas
dalyvaus projekto
veiklose, kam skirtos
projekto veiklos,
bendras dalyviy ir jy
Seimos nariy skaidius)

Projekte dalyvaus V3] Kelmés PSC dirbanciy specialisty komanda, kuri
susideda i§ 3 gyd. psichiatry , vaiky ir paaugliy gyd. psichiatro, medicinos
psichologo, socialinio darbuotojo, 2 med. slaugytojy. Paslaugos bus
teikiamos Kelmés rajono gyventojams, turintiems psiching negalig,
suicidiniy min€iy ir/ar ketinimy, sergantys priklausomybiy ligomis, patyre
artimojo saviZudybe.

11. PROJEKTO

Projekto jgyvendinimo pradZia nuo 2018 m. liepos 1d. ir bus vykdomas iki
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IGYVENDINIMO
LAIKOTARPIS,
PROJEKTO
VYKDYMO
VIETA,
TESTINUMAS

(nurodoma tiksli
projekto vykdymo
pradZia ir pabaiga,
igyvendinimo

trukmé (ménesiais),
vykdymo vieta (miestas,
kaimas); ar projektas
yra testinis ir ilgalaikis,

ar bus tesiamas toliau)

2018 m. gruodzio 31 d. Kelmés rajono gyventojams.

12. NUOSEKLUS PROJEKTO IGYVENDINIMO PLANAS (atskirai pagal kiekvieng
planuojamg vykdyti veiklg)

Veiklos Planuojamas Paslaugos Veikly 2018 metai
Eil. | pavadinimas - | veiklos laikotarpis | periodi§kumas | jgyvendinimo
Nr. (pradzia ir (kartai per vieta I I
: ; III v
pabaiga) savaite, ket | ket |, oo Ketv.
: trukmé (val.) Vo Vo
Psichikos Nuo 2018 m. 5k./sav.po | Kelmeés
sveikatos liepos 1 d. iki 7,6 val. per rajono
1. | paslaugy 2018 m. dieng psichikos Yok | V-
prieinamumo gruodzio 31 d. sveikatos doma | doma
uztikrinimas priezitiros
_ centras
Psichiatriniy Nuo 2018 m. Sk/sav.po | Kelmes
paslaugy ir liepos 1 d. iki 7,6 val. per rajono
5 | pagalbos 2018 m. dieng psichikos L
testinumo gruodZio 31 d. sveikatos doma | doma
uztikrinimas prieZitiros
centras
Psichiatriniy Nuo 2018 m. lk./sav.po 1 | Kelmés
paslaugy ir liepos 1 d. iki val, rajono
5. | pagalbos 2018 m. psichikos Vil | Ve
testinumo gruodZio 31 d. sveikatos doma | doma
uztikrinimas ' prieziliros
centras
Tikslinéms Nuo 2018 m. Pagal poreikj | Kelmés
grupés liepos 1 d. iki rajono
asmenims 2018 m. psichikos Vyk- | Vyk-
4. | skirtos gruodzio 31 d. sveikatos
: 3 N doma | doma
informacijos prieziliros
parengimas ir centras
sklaida




13. DETALI PROJEKTO ISLAIDU SAMATA IR PAGRINDIMAS

Eil.
Nr.

I3laidy rasis ir skai¢iavimai

Prasoma
suma i$
savivaldybés
(eurais)

I8laidy pagrindimas
(pagristi ir nurodyti, kokiai
veiklai planuojamos islaidos)

Darbo uZzmokestis projekto vykdytojams
(asmeny skaicius, darbo trukmeé, darbo
uzmokescio dydj)

Gydytojas psichiatras 38 val .per savaite
(1656,25Eur x 6 = 9937,50 Eur)

Finansininkas 8 val. per meénesj (8 x
6,54 Eur = 52,32Fur x 6=313,92FEur )

9937,50

313,92

Psichikos sveikatos  paslaugy
prieinamumo uztikrinimas.
Psichiatriniy paslaugy ir pagalbos
testinumo uztikrinimas.
Psichiatriniy paslaugy ir pagalbos
testinumo uZtikrinimas. Tikslinéms
grupés asmenims skirtos
informacijos parengimas ir sklaida.
Gydytojo psichiatro darbo
uzmokestis susideda i§ numatyto
koeficiento pagal V3] Kelmés
rajono psichikos sveikatos
priezitiros centro darbo apmokejimo
tvarka, kur koeficientas lygus 12,5 ir
dauginamas i$ bazinio algos dydzio
t.y. 132,50.

(12,5 x 132,50 = 1656,25)

Apskaitos ~ vedimas  ,ataskaity
pildymas ir pateikimas. Pagal
Kelmés rajono psichikos sveikatos
centro darbo apmokéjimo tvarka
darbo uzmokestis vyr. finansininkui
skai¢iuojamas nuo  direktoriaus
atlyginimo 90% , projekto jgyvendi-
nimui 80%

( 1372,70Eur : 168val = 8,17 x 80%
= 6,54 Eur)

( 6,54 Eur x 8 val = 52,32Eur x 6
mén.313,92Eur)

Imokos socialiniam draudimui,
Garantiniam fondui (10251,42Eur x
31,18% =3196,39Eur)

3196,39

Privalomos socialinio draudimo
imokos nuo priskai¢iuoto darbo
uzmokescio.

Transporto i8laidos (eksploatacijos
islaidos, kuro islaidos) (kuro i5l.6 mén. x
400,365 Eur=2402,19FEur)

2402,19

I8laidos reikalingos visoms projekte
numatomoms veikloms vykdyti.
Gydytojo psichiatro kuro i§laidos
sudaro kelionés Kaunas- Kelmeé-
Kaunas kilometrazas. Numatytos
atvykimo 5 dienos per savaitg kas
sudarys 21 dieng per ménesj. i
Meénesiui reikalinga 400 eury suma.




IS VISO PROJEKTO ISLAIDY

(142+3+4+5)

15850,00

14. LAUKIAMI REZULTATALI (pagal vykdomas veiklas)

Eil.
Nr.

Veiklos
pavadinimas

Laukiami rezultatai

(nuo projekto vykdymo pradZios)

I3 viso
paslaugas
gaus
asmeny:

socialinés
rizikos
vaikai

vaikai
su
negalia

socialine
rizikg
patiriantys
asmenys

suauge
asmenys
su
negalia

senyvo
amziaus
asmenys

Seimos
nariy

Psichikos
sveikatos
paslaugy
prieinamumo
uztikrinimas

2400

200

2000

200

Psichiatriniy
paslaugy ir
pagalbos
testinumo
uztikrinimas

Pagalbos
nusizudZiusiy
ar bandZiusiy
nusizudyti
organizavimas
ir teikimas

135

20

10

100

Tikslinéms
grupés
asmenims
skirtos
informacijos
parengimas ir
sklaida

100

100

Bendras projekte dirbandiy asmeny skai&ius 2

Bendras projekte dalyvaujanéiy savanoriy skai¢ius 6

15. PAREISKEJO DEKLARACIJA

Ag§, toliau pasirases, patvirtinu, kad:

1. Sioje paraiskoje ir prie jos pridétuose dokumentuose pateikta informacija yra teisinga;
2. nesu paZeidgs jokios sutarties deél finansavimo skyrimo i§ Kelmés rajono savivaldybés
biudzeto lé3y;
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3. sutinku, kad informacija apie pateikta paraiSka, nurodant pareiskéjo pavadinima, projekto
pavadinima, paraiskos registracijos koda ir prajoma finansavimo suma, biity skelbiama Kelmés
rajono savivaldybés interneto svetainéje;

4. gaves finansavima, jsipareigoju informuoti Kelmés rajono savivaldybés administracija, kaip
vykdomas projektas, ir nustatytais terminais pateikti pagal patvirtintas formas lé3y naudojimo
ataskaitas.

PareiSkéjo vadovo ar jo jgalioto Direktoré Laimuté Urbeliené
atstovo vardas, pavardé, pareigos,
paraSas

Data, vieta, antspaudas, kai pareiga 2018-03-19 Kelmeé
turéti antspauda nustatyta pareiskéjo
steigimo dokumentuose arba
jstatymuose

16. PARAISKOS PRIEDAI

16.1. Projekta vykdancios pareiskéjo jstaty (nuostaty) kopija (jstaty (nuostaty) neprivalo pateikti
religines bendruomenés ar bendrijos, kurios teikia kanony i3rasg), lapai.

16.2. PaZyma, kurioje pateikiamas preliminarus paslaugy gaveéjy sagrasas, kuriame nurodomas
paslaugy gavéjo vardas, pavardé, gyvenamoji vietové (miesto, miestelio, kaimo pavadinimas),
nejgalumo lygis ar darbingumo lygis, nustatytas specialiyjy poreikiy lygis ar kita lapai.

9&3 - Laimuté Urbeliené

(paragas) (vardas ir pavardé)




